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пояснительная записка

учебный план ГосударствеIIного бюджетного образовательного учреждения

детский сад Ns 38 Московского района Санкт-Петербурга (далее гБдоУ детский

сад Jф 38) _ щебно_методический документ, который отражает СТРУКТУРУ И СОДеРЖаНИе

образовательного процесса, виды и периодищIость оргаЕизованной образоватепьной

Деятельности'опреДеJIяетмаксимальЕУюУчебнУюнагрУзкУВоспитанЕикоВинеДельный
объем всей образовательЕой деятельности в целом,

УчебныйппанГБЩоУДетскийсадNs38яВляетсянорматиВIIымДокУментоМ'

регла}леЕтирующим оргаЕизацию образовательЕого процесса в ЩОО с yIeToM:

,/ специфики,
,/ уrебно-методического,
{ кадрового,
,/ материаJIьно-технического оснащения

Учебный план разработан на основании

документов, регламентирующих деятельность

rр'Т";;r"* 
Российской Федерации от 2g,t2,20t2г, Ns 273-ФЗ Фед, от 08,12,2020)

<Об образовании в Российской Федерации> (с изм, и доп" вступ, в сипу с 01,01,2021);

{Федеральнымзакономот31.07,2020Ns304-ФЗ<<овнесениииЗМененийв
Федеральньйзакон<обобразоВаниивРоссийскойФедерациш;

{ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25,11,2022 Ns

1028,,обУгВержДениифедеральнойобразовательнойпроЦраI\,1мыдошкопьного
образования" (ЗарегистрироваII 28,12,2022 Ns 7 1 847) ;

{ПриказомМинистерстваобразованияДнаУкиРоссийскойФеДерации
от 17.10.201з Ns 1155 (об утверждеЕии федераЛЬНОГО ГОСУДаРСТВеННОГО СТаНДаРТа

дошкопьЕого образования),
,/ приказом министерства просвещения российской Федерации от з1,07,2020

Ns 373 <Об утверждонии порядка организацйи и осуществпения образовательной

деятельЕости по Ъa*о"""* общеобразоват9льным програI\dмам - образовательным

ПРОГРаI\iIМаI\,I ДОШКОЛьЕогообразоваIIия)) 
(с 0 1,0 1,202 1 )

{ ПостаrrовпеЕием Главного государственIIого саЕитарного врача Российской

ФедерацииNs28от28.09.2020г.<обУтВержДениисанитарнЬшпраВиJIсП2.4.3648-20
<<Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обlчения, отдыха и

оздоровления детей и молодежи), подписан о 22,|2,2020, всryпило в cl,ilry с 01,01,2021 г,)

{ ПостановлеЕием Главного государственного санитарного врача Российской

Федерачии Ns 2от 28.01.2021 кОб угверждении эпидемиологичоских правил и Еорм

СаrrПин |,2'685-2l <<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и

(или) безвредности для человека факторов среды обитания>>;

/ Уставом государствонЕого бюджетного дошкольного образовательного

УIрежДенияДетскогосаДаNs38МосковскогорайонаСанкт.ПетербУрга.
{ Образовательной программой государственного бюджетного дошкольного

образоВательногоУчрежДенияДетскогосаДаNs38МоскоВскогорайона.
основныпли задачап{и учебного плана гБДОУ детскиЙ сад Ns 38 МОСКОВСКОГО

района Санкт-Петербурга являются:

r' регулированиеобъемаобразовательнойнагрузки,

нормативIIьD( и методических

дошкольного образовательного



r' реаJIизация ФОП и ФГОС ДО
гБдоУ детский сад М 38 реализуот образовательную програIuму дошкопьного

образования дJuI 13 групп общеразвивающей направпепности.
Основу организации образовательного процесса состЕlвJIяет комплgксно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. Реализация программньIх
задач осуществJUIется в рд}ньж формах совместной деятельшости взросльтх и детейо а
также в сalп,lостоятельной деятельности детей.

организация образовательной деятельности воспитанников - групповаrt
(фропталЬнм), подГрупповаrI и индивиДуаJIьна;I формы работы.

КоличествО и продолжительность видов занятий полIIостью соответствуют
требовапиям и Сацитарно -эпидемиологическим нормап4.

во всех группах различные формы работы с детьми организуются в первой и во
второй половине дня.

РеализацИя прогрtlп,lМнЬIХ задач осуществJIяется в рtlзных формах: занятия,
совместIIой организованной деятепьности взросльтх и детей, а также в саI\4оOтоятельной
деятельЕости детей.

В Учебньй план вшIючено пять областейо обеспечивающих физическое,
познавательЕое, речевое, социtlльно-коммуникативное, художествеIIЕо-эстетическое
рtlзвитие детей. Учебный план опредеJuIет содержЕtние и организацию образоватедьцого
процесса государственного бюджетного дошкольного образовательного уIIр9ждения.

Учебный план строится Еа принципе лиwIостно-ориентированного
взаимодействия взрослого с детьми детского сада и обеспечивает физическое,
социtшьIIо-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое
рtlзвитие детей с rIетом их возрастньD( и индивидуальньж особенностей.

объем сап{остоятельной деятельности как свободной деятельЕости воспитанников
в условиях созданноЙ педагогаN,Iи предметIIо-простраЕственной развивающей
образовательной среды по каждой образовательной области Ее.опредеJuIется. общий
объем сап{остоятельной деятельности детей - 3-4 часа в день дJIя всех возрастньrх црупп.

орzап лц, о в аннап d елmе.п ьпослпь спецuаJI асmо в
,/ музык€lльноеразвитиепроводитмузькапьныйруководитепь;
,/ физическоеразвитие - инструктор по физическойкультуре;,/ по 5 направлениям (образовательЕым областям) -воспитатели групп.
в соответствии с образовательной програп,lмой воспитатель может варьировать

местО деятедьнОсть В педtгогиЧескоМ процессо, интецрирОвать содержаIIие различIIьтх
видов деятельности в зависимости от постЕlвленньж целей и задач обу-,rения и
воспитания, их место в образовательном процессе; сокращать копичество
реглап{ентировЕlнньж занятий, зап,lеняя их другими формаir,rи обуrения.

весь образовательный процесс строится на основе дифференцированного подхода
к ребенку, с rIетом физического ра:}вития, типа высшей нервной деятельности, цруппы
здоровья, характерадвигательной активности и др. особенностей ребенка, отраженньтх
в листе здоровья группы. Учет этих особенностей предупр9ждает возможные
отрицательные влияния разнообразньIх видоВ нагрузок в режимо дця ца здоровье
ребенка.

КоличестВо занятий, продолжительность, время проведениrI - соответ9твуют
требованИям СанПИн 1.2.3685,2l п ФоП ,ЩО. Согласно которым, количество занятий с
детьми в дошкольном rIреждении не реглаN4ентируется, реглitп{ентируется лишь



длительность нагрузки:

Фундамент образовательного процесса составляет образовательная IIрограмма

дошкольного образования Госуларственного бюджетного дошкольного

образовательного учреждения детского сада J\b 38 Московского района Санкт-

петербурга, разработаннаJI и утвержденная в соответствии с требованиями Фоп и Фгос

до.
/ основная часть обеспечивает выполнение обязательной части

образовательной программыгБдоУ детский сад }ф 38

,/ ВариативнаJ{ часть сформирована на основе регионального компонента и

основана на интеграции парциаJIьньIх программ

Продолrкительц9чцзццД
Возраст воспитанников

для детей 1,6-3 лет

для детей 3-4 лет

для детей 4-5 лет

для детей 5-6 лет

для детей 6-7 лет

МаксимальЕо допустимый объем образовательной Еацрузки в первой половине дня

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, в старшей - 50 мин, или 75

мин. при оргаIrизац"" "" 
бопее 1 занятия после дIIевного сIIа, в подготовительной - 90

миII.

ДлядетейранЕегоВозрасТаот1,6до3петдлитепыIостЬзаняТийнеДолжна
превышать 10 мин. Щопускается осуществJIять образовательную деятельность в первой

и во второй половине дня(по 8-10 мин.). ,Щопускается осущоствпять образоватепьную

деятепьность Еа игровой площадке во время прогулки,

Таким образом, в первой половино дня в группах раЕнего возраста ппацируется Ее

более одIIого занятия, в младших цруппах планируется не более дв)д занятий, в цруппах

старшегодошкольного возраста - IIе бопее трех,

Перерывы междУ занятиями составJUIют но менее 10 мин, В середине каждого заняти,I

проводится физкультминугка или динап,IическшI пауза,

Соdерuсанuевоспuплаmепьно-образоваmельноaопроцесса

содеркание Jоar""ч"aпьно-образоватепьного процесса обеспечивает рtlзвитие

личности, мотивации и способностей детей в различньIх видах деятельности и

охватыВаетслеДУющиестрУктУрЕыеединицы'преДстаВляюшIиеопреДеленные
IIаправления рtlзвития и образования детей:

<Социально-коммуникативIIоо развитие), <Познавательное развитие)), <<Речевое

рtr}витие11, <Художественно-эстетическое рfflвитие)), <<Физическое развитие), которые

обеопечиваютрtr}ЕосторонЕее развитие детей с учетом их возрастньD( и инд,Iвидуапьньж

особенностей.
при построении воспитательно - образовательного процесса учитывается принцип

интецрацииобразовательЕьIх областей в соответствии с возрастными возможностями и

особенностями воспитанЕиков, спецификой образовательных областей, Это



способстВует тому, что осIIовIIы9 задачи содержания дошкольного образования каждой
образовательпоЙ областИ решаIотсЯ и в ходе реаJIизации других областей Программы.

содержание Програltмы в полном объемо реаJIизуется в совместной и 9IIециально
органи3оВанноЙ деятельЕости педагогов и детей, а также через оптимаJIьную
организацию сЕtп,fостоятельной доятельности детей.

соцаа.пьно-комлrунuкаmuвпое развumае нЕuIравлено Еа усвоеЕие норм и
цецностей, приЕятьIх в обществе, вкIIюча;I мораJIьные и цравствецпые цоцности;
ре}витие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстникаI\4и; стаповлецие
сulN{остояТельЕости, целеIIапрЕlвленностИ и сап{ореГуJIяциИ собственньтх действий;
р€}звитие социального и эмоционtшьного интеллекта, эмоциональной отзывчивости,
сопережив€lния, формирование готовности к совместной деятельности со сверстникап{и,
формирование уважительного отнош9ниrIи чувства приЕадлежности к своей семье и к
сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивIIьIх ycTa[IoBoK к
рtlзличным видаJ\4 тРуда и творчества; формирование основ безопасного поведения в
быту, социуме, природе.

Познаваmаftное рввumае предполагаеТ развитие интересов детей,
любознательности и познавательной мотивации; формирование цознавательЕьD(
действий, становлоние сознания; рtlзвитие воображения и творческой активности;
формирование первичЕьIх представлений о себе,других людях, объектах окружающего
мира, о свойствах и отЕоШениях объектов окружающего мира (форме, цвоте, размере,
материапе, звrIаниил РИТМ9, темпе, количестВе, числе, части и целом, простр€шстве и
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родинеи Отечестве,
представлений о социокультурньIх цеЕностях нашего народа, об отечественньIх
традициях и прtr}дникЕlх, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её
природы, многообразии стран и народов мира.

речевое ра:rваmае вкJIючает владение речью krlr< средством общения и культуры;
обогащение активного словаря; развитие связной, ц)а}dматически правильной
диапогической и монологической речи; рtr}витие речевого творчества; ра:}витио звуковой
и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной
культуроЙ, детскоЙ литератуРой, пониМание ца слух текстов рtlзпичньж жацров детской
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активIIости как
предпосылки обуrения црап{оте.

хуd о uсе сmв енно-9 сmеmuческо е р в в аmае предполагает развитие предпосьшок
ценностIIо- смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного,
музыкального, изобра:}ительного), мира природы; стаIIовление эстетического отношениrI
к окружulЮщемУ миру; формирование элемеЕтарных представлеций о видах искусства;
восприятИе музыкИ, художественной литературы, фольклора; стимулироваIIие
сопереживания персонажапd художественньIх произведений; реализацию
с,lil{остоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивцо-
модельной, музыкальной и др.).

Фuзаческое рЁrваmuе включает приобретение опыта в следующих видах
деятельности детей:двигательной, в том чиспе связанной с выполЕением упражненийо
направленньIх на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;
способствующих правильному формировЕlнию опорно-двигательной системы
организма, рtr}витию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики
обеих рук, а также с прЕвильным, не наносящем ущерба оргаЕизму, вьшолнением



ocIIoBItbIx движеЕий (ходьба, бег, мягкие прыжки, повоРОТЫ В Обе СТОРОНЫ),

формирование начальньIх представпений о некоторьж видах спорта, овладение

подВижнымииЦраilлиспраВипами;стаIIоВлениецеленапраВлеЕностиисаморегУJUIцииВ

двигательЕой сфере; стаIIовлеЕие ценностей здорового образа жизни, овладение его

элементаРЕыми Еормами и правилаI\,rи (в питании, двигательном режиме, зtкаJIиваIIии,

при формировании попезЕьж привьr.Iек и др,),

Совместная деятельность воспитателя и ребенка

ВраннемВозрастеВоспитателеморганизУетсяпр9ДметнаядеятельностЬиигрыс
состаВнымииДинаI\,1ическимиигрУшка}iIи;экспериМеflтироВаIIиесматериаJIап{ии
ВеЩеСТВаI\,rи (песок, вода, тесто, кап{ни, пуговицы), общение с взрослым и совместные

игры со сверстникап{и под руководством взрослого, саI\,1ообслуживаниg и действия с

бьrговыпли предметапли-орудиями (ложка, совок, лопатка, грабли), восприятие смысла

музыки, скаi}ок, стихов, рассматриваIIиекартиЕок, двигатепьнм активность,

в дошкопьЕом возрасте в совместной деятельности преобладает ряд видов

деятельности, таких как ицроваrI, вкпючм сюжетно-ропевую иЦРУ, игры с правилами и

ДрУгиеВидыигры'комМУЕикатиВная(общениеиВзаиМоДействиесовзрослымии
сверстЕикШи), познавательЕо- исспедовательскаlI (исследоваrrия объектов

окружfiощего мира и экспоримонтирования с ними), а также восприятие

художественной п"r"рч"уры и фольклорч,.ч,ообслуживание 
и элементарньй бытовой

трУД, в том lмсле, д.",урar"ч (в помещении и Еа улице), конструированиеиз разного

материаJIа, вкJIючм конструкторы, модупи, бупrагу, природflый и иной материал,

изобразительнаrI фисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприжие и понимание

сМысламУзыкшьныхпроизВеДениЙ,пеЕие'мУзыкально.ритмическиеДВижеЕия'игрына

детских музыкшIьньIх инструпtентах) и двигатепьнаJI (овладение основными

движениями, развитие физических качеств) формы активности ребенка, В процессе

совместной деятельности широкореапизуются задачи Рабочей ПРОГРаI\iIМы воспитани,I

ГБДоУ.оздоровительнмработа(попланУозДороВительнойработывГБДоУ).

сомосmояmеiьная dеяmельносmь dеmей

педагогами создается развивающм продметно-пространственная среда,

способстВующаЯ развитиЮ разньD( видоВ деятельIIости детей, в том Iмсле, развитию

навыков общения, саlrлообслуживания, саI\лосТоятельной иЦры, позIIавательЕо-

исследовательской, продуктивнойо музыкаlrьной, конструктивной, двигательной

деятельности.ВсреДеширокоиспопЬзУютсяицры'игрУшкиипособия,несУЩие
большой воспитательный потенцишI,

орzанtlзацчяобразовапапьнойDеяmельносmавхоdереuсалпнЬIхмоменmов
В режимные мом9Еты решаются задачи формирования общей культуры детой

ДошкольЕогоВозраста(кУльтУрыповеДения,общения'ДеятельЕости'питаIIиJI'сна'
здоровья, безопасности жизЕедеятельности, развити,I их физических, интеллектуаJIьных,

пичностньD( качеств и предпосыпок уlебной деятельности),

ВрежимныемоМентысДетьМиорганизУюТся:игры-пУтешесТВия,
экспериментироВание'коплекционироВание'игры-иЕсцеЕироВки'ск€lзки'сюрпризные
момеЕты, проблемные ситуации, ситуации общения, В процессе совместной

деятельности в рамках режимньD( моментов широко реаJIизуIотся задачи Рабочей



програп{мы воспитания ГБДОУ.
Учебный год Еачинаотся с 02 сентября 2024 годаи заканчивается 30 мая 2025 rода.

МаксимаЛьIIЕIя продОлжительнОсть непрерывного бодрствования детей cocTaBJUIeT 5,5-6
часов, до 3-х лет в соответствии с медицинскими рекомендациями.

ЕжедневнаЯ продолжительность прогулки Ее менее 3 часов. Прогулка
оргЕlIIизуеТся 2 раза В день: в первую половиlIУ дня-до обеда и вторую половину дня -
после дIIевЕого сна. При температуре воздуr<а ниже минус 15 ос и скорости ветра более
7 м/с продолжительность проryлки сокрацается.

Общая продолжительность суtочного сна дJIя детей дошкоJIьцого возраста
t2-12,5 часов, из которьж 2,5-з,0 отводится дневному сну. ,Щля детей от 1,6 до 3 лет

дневной соЕ оргЕlнизуется однократно продолжительностью з часа.
Самостоятельцtш деятельность детей 5-7 лет cocTaBJUIeT 3-4 часа.
количество занятий организуются в соответствии с требованиями

СанПиН 2.4. з648,20 кСанитарно-эпидемиологические требования к организации
воспитания и обуrения, отдьIха и оздоровления детей и молодежш и ФОП ,ЩРО
состЕвJIяет:

максимально допустимый объем недельной образовательпой нагрузки.

Возраст детей 1,6-2
года

2-з
года

з-4
года

4_5

лет
5_6

лет
6-7

лет
максимаьно

допустимьй объем
образовательной

нагрузки
в первой половиIIе

10 мин 10 мин 30 мин 40 мин 50 мин 90 мин

максимально
допустимьй объем
образовательной

нацрузки во второй
половине днrI.

10 мин 10 мин 25 мин 30 мин

максимально
допустимьй объем
образовательной

нагрузки в
недеJIю.

1 час 40
мин

1 часа40мин 2часа
30 мин

З часа20
мин

6 часов
15

минут

7 часов
30 минут

Учебный план ГБщОУ детский сад м 38 на 2024/2025 учебньй год для 13 групп
общеразвивающей направленности (к образовательной прогрtц\,Iме гБдоУ детский сад
Ns 38 I\foшшрайона Санкт-Петербурга).



ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАIЦIИ ЗАIIЯТШi

Расписание занятий составляют с yIeToM дневной и недельной диIIамики

уплственной работоспОсобности и шкалой трудЕости уrебньтх предметов

(п.2.10.3 СанПин 2.4.з64s,20) Шкала трудности ребньтх пред4етов представлена в

табпице 6.9 санпин 1.2.3685_21 некоторые рекомендации по обеспечению оптимальньD(

гигиенических основобразовательного процесса содержатся в Письме Министерства

образования рФ от 14.0з.2000 }lb65/23_16 ко гигиенических требованиях к

максимальной Еагрузке на детей дошкольноговозраста в организованньD( формах

обуrения>

ШКАJIА ТРУДIОСТИ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ
(таблица б.9 СанПин 1,2,3685-21)

На t день необходимо планировать:

1 занятий высокой умственной работоспособности * 1 занятие средней или низкой

умственной работоспособности (1 занятие (умственное) + 1 занятие высокой

подвижности) 
trпт тt'пq _ с,r.,етять 

-а и средне - высокой умственной
Физическая культура- сочетать с занятием высокоl

работоспособности.
Музыка - сочетаТь с IIродУктивнымИ видамИ деятельности (рисование, лепка,

аппликация) или с занятиями средней умственной работоспособности

-Уровень умственной
работоспособности

Рекомендуемый день
проведениянаименование занятия Балл

ы
Понедельник

Окружающий мир 6 средне - высокии

Музыка J Средний

8 Высокий tJторник
ФэмlI

,7

l
Высокий Uреда

Низкий Понедельник, среда
Физическая культура

a
J Среднийрисование

Лепка
a
J Средний

Аппликация J Средний



Щни недели Уровень
работоспособности

Фазы

Понедельник Средне - высокий Сумма балпов по
запятиям Еиже, чем

во вторцик или
среду

Вхождение в рабоry

Вторник Высокий Сумма балловпо
зtlнятиям саN{аrI

высокая

Оптимальнаяо

устойчивая
работоспособность

Среда Высокий Суплма баллов по
занятиям TaKarI же,

как во вторник, либо
rезна!мтельно ниже.

Полная компецсация,
начаJIьные призЕаки

утомления

Четверг Средний Срма баллов по
занятиям ниже, чем

в среду

Неустой.швая
компенсация,

Еарастающ9е утомление
Пятница Низкий Сумма балпов по

за[Iятиям ниже, чем
в четверг иJIи т€каrI

же.

резкое снижени9
продуктивцости

НЕДЕЛЬНЫЙ РИТМ РАБОТОСПОСОБНОСТИ

ПРИМЕР ОПТИМАЛЬНОГО ЧЕРЕДОВАНИЯ ЗАНЯТИЙ

Щни недели Уровень
работоспособпости

Занятие Баллы

Понедельник Средне - высокий Окружающий мир
Физическая культура

Итого: 7

Вторник Высокий Фэмп
Музьтка

Итого: 11
Среда Высокий Речевое раtвиме

Физическая культура
7

1

Итого: в

Четверг Средний рисование
Музыка

Итого: )
Пятница Низкий Лепка/Аппликация

Физическая культура

Итого: d

)

3

)
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