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пояснительная записка

Учебный план Государственного бюджетного образовательнOго учреждения
Детский саД N9 З8 Московского района Санкт-Петербурга (дшrее ГБДоУ детский
сад J\Ъ 38) - учебно-методическиЙ доку]\{ент, который отражает структуру и содержание
образовательного процесса, виды и периодичность организованной образовательной
деятельности,определяет максимaльную учебную нагрузку воспитанников и недельный
объем всей образовательной деятельности В целом.

Учебный план ГБ!ОУ детский сад J\ъ 38 является нормативным документом,
регламентирующим организацию образовательного процесса в Доо с учетом:,/ специфики,

,/ учебно-методического,,/ кадрового,
,/ материально-технического оснащения
учебный план разработан на основании нормативных и методических

документов, регламентирующих деятельность дошкольного образовательного
учреждения:,/ Законом Российской Федерации от 29.12,2о|2г. Ns 273-ФЗ (р"д. от 08. |2.2о2о)
<Об обраЗованиИ в РоссийсКой Федерации> (С изм. И доп., вступ. в силу с 01.01 .202l);

'/ ФеДеральным законом от 31,07,2О20 J\Ъ304-ФЗ <о внесении изменений в
Федера-ltьный закон <Об образовании в Российской Федерации);

,/ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.|1.2022 Np
l028 "об утверждении федера-тrьной образовательной прогрЕlммы дошкольного
образования" (Зарегистрирован 28,12.2022 JФ 7 1 847);

,/ Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации
от 17.10.2013 J\Ъ 1155 кОб утверждении федерального государственного стандарта
дошкольного образования).

'/ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от Зl.О7.2О2О
Ns 373 (об утверждении порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
програN,Iмам дошкольногообразования) (с 0 1 . 0 1 .202|)

,/ Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации jю 2s от 28.09.2020 г. коб утверждении санитарных правил сп 2.4.з648-20
<СанитарнО- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи)), подписано 22.12.2020, вступило в силу с 01.0l ,2021 г.),/ Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации JtlЪ 2от 28,0|.2021 <Об утверждении эпидемиологических правил и норм
СанПин 1.2.з685-2| кГигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания>;

,/ Уставом государственного бюджетного дошкольного образовательного
учреждения детского сада J\Ъ 38 Московского района Санкт- Петербурга,

,/ Образовательной программой государственного бюджетного дошкольного
образовательного учреждения детского садаJ\ъ 38 Московского района.

основными задачами Учебного плана гБдоУ детский сад Jф 38 Московского
района Санкт-Петербурга являются:

,/ регулирование объема образовательной нагрузки,,/ ре.шизация ФОП и ФГОС [О
гБдоУ детский сад J\lЪ 38 реализует образовательную программу дошкольного



образования для 1 3 групп общеразвивающей направленности.

Основу организации образовательного процесса cocTaBJuIeT комплексно-

тематическиЙ принцип с ведуцеЙ игровоЙ деятельностью. Реализация программных
ЗаДач осУЩествляется в рzвных формах совместной деятельности взрослых и детей, а
также в самостоятельной деятельности детей.

ОРГанизация образовательной деятельности воспитанников - групповая
(фронта-пьная), подгрупповiul и индивидуальная формы работы.

КОЛИЧеСтво и продолжительность видов занятий полностью соответствуют
требованиям и Санитарно -эпидемиологическим нормам.

ВО ВСеХ ГРУпПах рitзличные формы работы с детьми организуются в первой и во
второй половине дня.

РеаЛИЗаЦИя прогрtlммных задач осуществляется в разных формах: занятия,
совместной организованной деятельности взрослых и детей, а также в сilмостоятельной
деятельности детей.

В Учебный план включено пять областей, обеспечивающих физическое,
познавательное, речевое, социчlльно-коммуникативное, художественно-эстетическое

РzВВиТие ДетеЙ. УчебныЙ план определяет содержание и организацию образовательного
процесса государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения.

УЧебНЫй план строится на принципе личностно-ориентированного
ВЗаИмодеЙствия взрослого с детьми детского сада и обеспечивает физическое,
социzlльно-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое

рalзвитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников

В УСлОВиях созданноЙ педагогами предметно-пространственной развивающей
ОбразовательноЙ среды по каждой образовательной области не определяется. Общий
ОбЪем самостоятельной деятельности детей - З-4 часав день для всех возрастных групп.

Орzан uз о в а н н ая d еяmел ь но сmь спе ц uал uс mо в
,/ музыкaльноерrввитиепроводитмузыкальныйруководитель;
,/ физическое развитие - инструктор по физической культуре;
'/ по 5 направлениям (образовательным областям) -воспитатели групп.
В СООТВетСтвии с образовательной программой воспитатель может варьировать

место деятельность в педагогическом процессе, интегрировать содержание рчвличных
ВИдОв деятельности в зависимости от поставленных целей. и задач обучения и
ВОСПИТаНИЯ, ИХ МеСТО в образовательном процессе; сокращать количество

регламентированньж занятий, заменяя их другими формами обучения.
Весь образовательный процесс строится на основе дифференцированного подхода

К РебеНкУ, с Учетом физического развития,типа высшей нервной деятельности, группы
здоровья, характера двигательной активности и др. особенностей ребенка, отраженных
в листе здоровья группы. Учет этих _особенностей предупреждает возможные
отрицательные влияния разнообразных видов нагрузок в режиме дня на здоровье
ребенка.

количество занятий, продолжительность, время проведения - соответствуют
ТРебОВаНИям СанПиН 1,2.3685-21 и ФОП.ЩО. Согласно которым, количество занятий с
детьми в дошкольном учреждении не регламентируется, регламентируется лишь
длительность нагрузки :

ФУНДаМеНТ Образовательного процесса составляет образовательная программа



дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного
образовательного учреждения детского сада ]ф 38 Московского района Санкт-

Петербурга, ршработанная и утвержденнiul в соOтветствии с требованиями ФОП и ФГОС
до.

,/ основная часть обеспечивает выполнение обязательной части
образовательной программыГБДОУ детский сад J\Ъ 38

'/ ВаРиативная часть сформирована на основе регионального компонента и
основана на интеграции парциальных программ

ьность занятии:
Возраст воспитанников Время проведения занятий

для детей 1,6-3 лет не более 10 минут
для детей 3-4 лет не более 15 минут
для детей 4-5 лет не более 20 минlт
для детей 5-6 лет не более 25 минут
длядетей 6-7 лет не более 30 минут

Максима-пьно допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
в младшеЙ и среднеЙ группах не превышает З0 и 40 минуг, в старшей - 50 мин. или 75
мин. при организации не более 1 занятия после дневного сна, в подготовительной - 90
мин.

,,Щля детей раннего возраста от 1,6 до 3 лет длительность занятий не должна
ПреВышать 10 мин..Щопускается осуществлять образовательную деятельность в первой
и Во второЙ половине дня(по 8-10 мин.).,Щопускается осуществлять образовательную
деятельность на игровой площадке во время прогулки.

Таким образом, в первой половине дня в группах раннего возраста планируется не
более одного занятия, в младших группах планируется не более двух занятий, в группах
старшегодошкольного возраста - не более трех.
Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. В середине каждого занятия
проводится физкультминугка или динамическtш пауза.

С оd ер нс ан uе в о с п u mа mел ь н о-о бр аз о в аmел bшozo пр о це с с а
Содержание воспитательно-образовательного процесса обеспечивает рiввитие

ЛИчнОсти, мотивации и способностей детей в рtвличных видах деятельности и
охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные
направления развития и образования детей:.
<СОЦИа_пьно-коммуникативное рiввитие), кПознавательное рi}звитие)), <Речевое
РаЗВИТИе), <Хуложественно-эстетическое р€ввитие)), <Физическое рiввитие), которые
обеспечиваютрtвностороннее рzввитие детей с учетом их возрастных и индивидуtl"льных
особенностей.

ПРи построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип
ИНТеграцииобразовательньtх областеЙ в соответствии с возрастными возможностями и
ОСОбенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это
СПОСОбСтвует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой
образовательной области решilются и в ходе реализации других областей Программы.

Содержание Программы в полном объеме реarлизуется в совместной и специально
ОРГаНИЗОВШrнОЙ деятельности педагогов и детеЙ, а также через оптимальную

п



организацию сап.lостоятельной деятельности детей.

Соцuально-комл|унuкаmuвное разваmuе направлено на усвоение норм и

ценностей, принятых в обществе, включаJI моральные и нравственные ценности;

рtr}витие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление
сЕlмостоятельности, целенаправленности и сilN,Iорегуляции собственных действий;

РаЗвитие социi}льного и эмоционаJIьного интеллекта, эмоциона-llьной отзывчивости,
соПереживания, формирование готовности к совместноЙ деятельности со сверстниками,

формирование уважительного отношенияи чувства принадлежности к своей семье и к
СООбЩествУ детеЙ и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к

ра}личным видаN{ труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в

быту, социуме, природе.
Познаваmельное развumuе предполагает рaввитие интересов детей,

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных

действий, становление сознания;развитие воображения и творческой активности;

формирование первичных представлений о себе,других людях, объектах окружающего
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере,
материrrле, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родинеи Отечестве,
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных
традициях и прчвдниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её

природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развumuе включает владение речью как средством общения и культуры;

обогащение активного словаря; рzввитие связной, грамматически правильной

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой
и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной
культурой, детской литературой, понимание на сл}х текстов различных жанров детской
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как
предпосылки обучения грамоте.

Хуdосrcесmвенно-эсmелпuческое разваmuе предполагает рiввитие предпосылок

ценностно- смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного,

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения
к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства;
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование
сопереживания персонажаN,I художественных произведений; реЕrлизацию
самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-
модельной, музыкаJIьной и др.).

Фuзаческое развumuе включает приобретение опыта в следующих видах

деятельности детей:двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений,
направленных на рЕввитие таких физических качеств, как координация и гибкость;
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики
обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),

формирование нач€uIьньIх представлений о некоторых видах спорта, овладение
подвижными играми с правилЕlми; становление целенаправленности и счlморегуляции в

двигательноЙ сфере; становление ценностеЙ здорового образа жизни, овладение его



элементарными нормами и правилrlми (в питании, двигательном режиме, закаливании,

при формировании полезных привычек и др.).

Совместная деятельность воспитателя и ребенка
В раннем возрасте воспитателем организуется предметнiш деятельность и игры с

составными и динzlN{ическими игрушками; экспериментирование с материалами и
веществами (песок, вода, тесто, камни, пуговицы), общение с взрослым и совместные
игры со сверстниками под руководством взрослого, с€lмообслуживание и действия с
бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка, грабли), восприятие смысла
музыки, ск€lзок, стихов, рассматриваниекартинок, двигательнfuI активность.

В Дошкольном возрасте в совместной деятельности преобладает ряд видов
деятельности, таких KilK игровzUI, включzш сюжетно-ролевую игру, игры с правилами и

другие виды игры, коммуникативнаJI (общение и взаимодействие со взрослыми и
сверстниками), познавательно- исследовательскzш (исследования объектов
окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой
труд, в том числе, дежурства (в помещении и на улице), конструированиеиз рiвного
материала, включ€uI конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материаJI,
изобразительн€ш (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание
смысла музыкальных произведений, пение, музыкчlльно-ритмические движения, игры на

детских музыкаJIьных инструментах) и двигательнzш (овлаление основными
движениями, рЕввитие физических качеств) формы активности ребенка. В процессе
совместной деятельности широкореализуются задачи Рабочей програ]\{мы воспитания
ГБДОУ. Оздоровительнzul работа (по плану оздоровительной работы в ГБЩОУ).

с alпo сmояmап ь н ая D еяmел ь но с mь d е mе й
Педагогами создается рrввивающая предметно-пространственнiш среда,

способствующrUI рчввитию разньж видов деятельности детеЙ, в том числе, развитию
навыков общения, самообслуживания, саN,Iостоятельной игры, познавательно-
исследовательскоЙ, продуктивноЙ, музыкальноЙ, конструктивноЙ, двигательноЙ
деятельности, В среде широко используются игры, игрушки и пособия, несущие
большой воспитательный потенциал.

OpzaH аз а ц uл о бр аз о в аmел ь по й d ея mел ь н о с m u в хо d е р е lс uллл н blx моме н mо в
В режимные моменты решzlются задачи формирования общей культуры детей

дошкольного возраста (культуры поведения, общения, деятельности, питания, сна,
здоровья, безопасности жизнедеятельности, рч}звития их физичесkих, интеллекту€}льных,
личностньD( качеств и предпосылок учебной деятельности).

В режимные моменты с детьми организуются: игры-путешествия,
экспериментирование, ксiллекционирование, игры-инсценировки, сказки, сюрпризные
моменты, проблемные ситуации, ситуации общения. В процессе совместной
деятельности в рамках режимЕьtх моментов широко реirлизуются задачи Рабочей
программы воспитания ГБЩОУ.

Учебный год начинается с 01 сентября2O2З года и заканчивается 31 мая 2024 юдa
Максима_tlьная продолжительность непрерывного бодрствования детей составляет 5,5-6
часов, до 3-х лет в соответствии с медицинскими рекомендациями.

Ежедневная продолжительность прогулки не менее 3 часов. Прогулка



организуется2 раза в день: в первую половину дня-до обеда и вторую половину дня -

после дневного сна. При температуре воздуха ниже минус 15 ОС и скорости ветра более

7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
ОбЩая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста |2-12,5

часов, из которьж 2,5-з,0 отводится дневному сну. Щля детей от 1,6 до З лет дневной сон
организуется однократно продолжительностью 3 часа.

Самостоятельнtul деятельность детей 5-7 лет составляет 3-4 часа.
количество занятий организуются в соответствии с требованиями Санпин 2.4.

3648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи> и ФоП.ЩРО составляет:

максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки.

Учебный план ГБ,ЩоУ детский сад J\ф 38 на 202312024 учебный год для 1З групп
общеразвИвающеЙ направлеНностИ (к образоВательноЙ программе гБдоУ детский сад
)ф 38 Московского района Санкт-Петербурга).

ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАIЦ{И ЗАIIЯТI4I1
РаСПиСание занятий составляют с учетом дневной и недельной динамики

умственнОйработоспособности и шкалой трудности учебных предметов (п.2.10.3
СанПин 2.4.З648-20) Шкала трудности учебных предметов представлена в таблице 6.9
СанПиН |.2.з685-2l Некоторые рекомендации по обеспечению оптимztльных
гигиенических основобразовательного процесса содержатся в Письме Министерства
образования РФ оТ 14.03.2000 Jф65/23-16 (о гигиенических требованиях к
максимальноЙ нагрузке на 'детеЙ до-по1""Ого возраста в организо"u""ur* формах
обучения>

Возраст детей |,6-2
года

2-3
года

3-4
года

4_5
лет

,-6
пет

7

максимально
допустимый объём
образовательной

нагрузки
в первой половине

дня.

l0 мин l0 мин З0 мин 40 мин 50 мин ]\{ и lJ

максима-пьно
допустимый объём
образовательной

нагрузки во второй
половинедня.

l0 мин l0 мин 25 мин мин

максимально
допустимый объём
образовательной

нагрузки в
неделю.

rac 40мин l часа 40 мин 2 часа
]0 мин

аса 20мин
6 часов
15

минут

часов
) минут



ШКАЛА ТРУДНОСТИ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ
(таблица б.9 СанПин 1.2.3б85-2l)

На 1 день необходимо планировать:
1 занятий высокой уI!{ственной работоспособности + l занятие средней или низкой
умственной работоспособности (1 занятие (р{ственное) + l занятие высокой
подвижности)
Физическая культура -сочетать с занятием высокой и средне - высокой умственной
работоспособности.
Музыка сочетать с продуктивньIми видами деятельности фисование, лепка,
аrrпликация) илис занятиями средней умствённой работоспособности

НЕДЕЛЪНЬЙ РИТМ РАБОТОСПОСОБНОСТИ

цаименование занятия Баллы уровень
умственной
работоспособности

Рекомендуемый
цень проведения

0кружающий мир э редне - высокий lонедельник
Музыка а

_) редний
Фэмп 8 Высокий Вторник
Речевое рaввитио, обучение
:рамоте

7 Высокий Среда

Оизическая культура Низкий lонедельник. среда
исование Uредний
lепка Эредний
\ппликация Эредний

Щни недели Уровень
работоспособпости

Фазы

Iонедельник Эредне - высокий JyMMa баллов по
tанятиям ниже, чем
}о вторник или
)Dеду

Вхождение в работу

Вторник 3ысокий Эумма баллов по
}анятиям caM€UI

высокая

0птимальная,
устойчивая
эаботоспособность

Среда Высокий Эумма баллов по
]анятиям такая ж€,
(ак во вторник, либо
]езначительно ниже.

Полная компенсация,
i{ачальные признаки
r'томления

Четверг Средний Эумма баллов по
}анятиям ниже, чем
] сDеду

FIеустойчивая
(омпенсация,
IарастЕlющее утомление

Пятница Низкий Uумма ба,rлов по
занятиям ниже, чем
вчетверг или TaKarI
же.

резкое снижение
ГIродуктивности



ПРИМЕР ОПТИМАЛЬНОГО ЧЕРЕДОВАНИЯ ЗАIIЯТИЙ

Щни недели Уровень
работоспособности

tанятие iаллы

Понедельник Эредне - высокий )кружающий мир
Dизическая
(ультура

5

1

Итого: 7
Вторник 3ысокий Фэмtl

Иузыка
3
а
)

Итого: 1l
Эреда Высокий Речевое рzввитие

Dизическая культура
7

l
Итого:

Четверг ,реднии ]исование
Иузыка

_)

,,
Итого: D

Низкий IIепка/Аппликация
Физическая культура

Итого: I

lятница
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