
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

 

Рабочая программа по физическому развитию детей дошкольного возраста 

составлена для воспитанников от2 до 7(8) лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по физическому развитию в соответствии с: 

•   ФГОС ДО (Приказ №1155 Министерства образования и науки от 17.10.2013г); 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  СП 2.4.3648-20; 

• «Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21 

• Положением о рабочей программе педагога ГБДОУ детского сада № 17 

комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга; 

•  Методическими рекомендациями по составлению рабочих программ педагогов 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования от 2014 года. 

• Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ №38 

Московского района Санкт-Петербурга; 

Рабочая программа составлена по образовательной области «Физическое развитие» 

и включает в себя разделы «Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни» и «Физическая культура». 

Особое внимание придается: 

•  обеспечению гармоничного физического развития ребенка; 

•  формированию у детей потребности в ЗОЖ; 

•  организации самостоятельной двигательной деятельности; 

•  ориентации детей в доступных их пониманию видах спорта; 

•  активному включению родителей в процесс физического воспитания детей. 

Срок реализации рабочей программы: 1 год 

 


