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LIMKAHYHOE AeCSTHAHEBHOE MEHIO IS OPraHH3ALHH NHTAHUS AeTeil B Bo3pacTe oT 3 a0 7 JeT, nocewaomux ¢ 14 4acoBbiM npedbiBaHHEM N0LIKOIBHbIE 00PA30BaTE/IbHbIE YUYPeRACHNUS,
B COOTBETCTBHH ¢ QH3HOJOrHYECKHMH HOPMaMH NOTpebJieHHs NPOAYKTOB NMUTAHHS

1 geHnb
| Macca Mumessie Auepr | C,| Ne | Coop [bHbIE )
[puem nuiy, HanMeHOBaHUe 0J1K0/1a nopuuun Bea | Kup| Yraes | €T~ |MT[pen| nuk
v vl e | om - | Y€CK2 en- |peuen
3aBTpax peuen
ByTep6pon ¢ Maciom 20 1,3 29 84| 649| 0| 1 |2014 [7YP®!
Kama nimesuysas sxuakas 180 6,4] 6,0 30,51 201,7( 0,1 189 | 2008
Kakao ¢ Monoxom 180 28] 2,2 12,71 82,1| 0,/ 272 2014 |
Hroro 3a mpueM muum: 380 10,51 11,1 51,6 348,7| 0, !
11 3aBTpak 189
$I610Ko cBeikKee 70 03] 03] 69 329] 7 272
Hroro 3a npuem muuu: 70 03] 03 6,9] 329 7 =
Ooen —
Oryper coneHbIi 70 0,6 0,1 1,2 9,11 3, [
Cyn kapTOQebHbIN C KJICIKAMHU U TOBSIIUHON C 3€JICHBIO METPYIIKH 200/15/10/1 42 49 114 974 4_, 8_5{1 2012 |
COCHCKH OTBapHbIE 70 7,84| 17,0 0,28| 186,2| 0] 254 | 2008 |———
KaprodenbHoe mope ¢ MOPKOBBIO 150 29| 55 19,6] 140,4| 9,1 125 2008 |-
KoMor 13 mioMa 180 028] 0| 2952 1206 o[401| 2008 P12
Xneb p)kaHO-TIICHUYHBIH 000raleHHbINH 40 2,6] 04 17 816| O 254
Baton oOoraiueHHbII 20 15/ 0,6 10,3 5241 0 125
Hroro 3a npueM muum: 755 19,9] 28,5 89,30] 687,7|16 401
TMoaaHuk =
Bynouka "TBopoxHas" 50 441 2,6 17,3] 108,4| 0]479] 2008 [—
KoMIoT u3 aneibCHHOB 180 0,4 0,1 15,21 65,6/11]1275] 2014 |——
HToro 3a mpuem MUALIA: 230 48 2,7 32,51 174,0]11
Vikuu 479
@puKageNbKH U3 NTUIBI 80 14,71 12,2 79| 168,1| 0,/ 308 | 2012 B75
Coyc MOJIOYHBIIA 20 04| 1,24 1,32 18,01 0] 366 | 2008
MaxkapoHHBIE U3IeIHsI OTBapHBIC 180 6,5 5,5 41,71 142,1] 0] 209 | 2008 |
Yait ¢ caxapom 180 02| o 85| 346] of266] 2014 }08
Bbaron oboraieHHbIi 20 15| 0,6 10,3 524 0 66
HToro 3a mpuem MULIA: 480 23,3| 19,51 69,72 415,2| 0, 209
Bcero 3a 1enb: |58,82| 62,2| 250,02| 1658,5| 36 %92:
i = 1 =3 ot el | 1740 OY, /4 415,2 0,7
[Beero 3a nen: 5882  62,22] 250,02 1658,5] 364



2 neHb

Macca IMuieBbie BelecTa Suepretu- | C, Mr [ Ne peuen-| CGopuuk
nopuuu qecKas TypbI peuenrtyp
Ipuem numm, HauMeHOBaHNE 0JIK01A Ben, r[Kuph, r yr]?l’el;oa uei,(:{(g;ﬂ,’
3aBTpak
BytepOpon ¢ ceipoM 35 5,6 6,1 7,5 108,7 0 3 2014
Kama pucoBast xxuakas 180 4,55 7,36 25,22 185,7( 1,18] 189 2008
Yail ¢ MOJOKOM U caxapoMm 180 2,8 2,2 14,4 89,0 05| 267 2014
Hroro 3a npuem mumm: 395 12,95 15,66 47,12 383,4] 1,68
II 3aBTpak
['pyma cBexas 70 0,3 0,2 7,2 32,9 3,5
Hroro 3a npueM muImm: 70 0,3 0,2 7,2 32,9 3,5
Ooen
IMomunop cBexuit 70 0,8 0,1 2,7 16,9 17,6
Cym ¢ MaKapOHHBIMU H3JICTHAMH, ITUIICH M 3€JICHBI0 TETPYIIKH 200/10/1 4.7 4,3 16,3 123,7 6,0 100 2008
[ledeHs mo-cTporaHOBCKH 50/30 12,9 7,5 0,4 136,7| 10,2 256 2008
[Trope u3 oBoreit 180 4.4 5,7 22,7 162,7] 15,6] 330 2012
Cok TmepCUKOBBII 180 0,5 0 29,7 122,41 10,8 442 2008
Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 000TaIleHHBIH 40 2,6 0,4 17 81,6 0
Hroro 3a npuem mumm: 760 25,9 18,0 88,8 644,01 60,2
Toaguuk
Bymnouka Monounas 50 5,0 1,6 28,1 145,7 0,11 477 2008
Hamurok s107109HBII 180 0,1 0,1 13,7 56,8 0,91 438 2008
HToro 3a npueM nmuim: 230 51 1,7 41,8 202,5 1,0
Yikun
Tedrenu peIOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 80/80 9,8 6,9 10,9 1448 0,6 245/364 2008
[Trope kapTodensHOE 150 3,1 5,4 20,3 106 5] 335 2008
HamuTok U3 110108 IMIUIOBHUKA 180 0,64 0,28 21,96 92,7 180 441 2008
BatoH oOoramieHHbli 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0
Hroro 3a npueM MUIIHN: 510 15,04 13,18 63,46 395,91 185,6
Bcero 3a 1eHb: 59,29 48,74 248,38 1658,7| 252,0




3 nennp

IInmeBbie BemecTBa Oueprern-| C, Mmr Ne CoopHuk
IIpuem nuInu, HAUMEHOBaHHe 0101 1?(/)[;;;2:4 B, Hupbi, | Yraeson u::;l;z‘;lb, PTC;I;;- penentyp
r BI, T KK
3aBTpak
BytepOpon ¢ mxemMoM 40 1,2 4,5 22,3 133,5 8 2 2008
Canat 13 3eJIeHOTO TOpOIIKa KOHCEPBUPOBAHHOTO 30 0,9 1,6 1,8 24,3 1,4 10 2012
OwmJieT HaTypaIbHBIN 120 11,62 19,18 2,2 163,76 o 214 2008
KodeitHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 53 4,6 17,5 74,2 11 270 2014
Hroro 3a npuem muIm: 370 19,02 29,88 43,8 395,76 10,4
IT 3aBTpak
Banan cBexuit 70 1,1 0,4 14,7 67,2 7
Hroro 3a npuem mumm: 70 1,1 0,4 14,7 67,2 7
Oo0en
Oryperr cBexwHid 70 0,6 0,1 1,8 9,8 7
Cynm 3 OBOIIEH ¢ NITUIIEH, CMETAHOM U 3€JIEHBIO METPYIIKA 200/10/10/1 4,2 54 9,3 86,6 7.5 95 2008
l'ymam w3 oTBapHOTO Msca 50/50 15,2 14,9 3,5 109,5 0,61 277 2012
Kamra rpeuneBas pacceimaaTas 200 0 0 50,22 274,39 15,4 323 2008
HanuTox BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 200 6,15 2,25 3,9 170,83 15,0
X1e6 prKaHO-TIMIICHUYHBIA 00OTaNICHHBIH 40 2,6 0,4 17 81,6 0
Hroro 3a npueM nuImu: 830 33,55 29,18 85,72 732,72 455
Hoaguuk
[Muposxku edeHble ¢ KapTOIIKOM 50 2,2 1,1 15,1 79,1 0l 451 2008
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,2 0 6,2 25,3 0| 266 2014
HToro 3a npueM nuiu: 230 2,4 1,1 21,3 104,4 0
YikuH
T'oyO11bI JICHUBBIC 200 17,9 18,6 15,4 192,53| 24,2] 306 2008
KoMIIOT M3 CBEXHUX Ipym 180 0,1 0,1 21,1 86,0 0,7] 394 2008
X1e6 prKaHO-IIIICHUYHBIA 00OTraIeHHBIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0
Baton oboramieHHbIi 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0
Hroro 3a npueM MUIIHN: 420 20,8 19,5 55,3 371,73| 24,9
Bcero 3a 1eHb: 76,87 80,1 220,82 1628,81| 72,39




4 nennp

IInmeBbie BemecTsa Aueprern-| C, Mmr Ne CoopHEK
Ipuem nuinu, HAMMEHOBaHKE 01101 Ii\(/)l;ﬁ;?;l Beom, ¢ Hupbi, | Vrieson u::;‘;z‘;'b’ Pf;l:]:ll' peuentyp
r BI, T KK
3aBTpak
BytepOpon ¢ maciom 20 1,3 2,9 8,4 64,9 0 1 2014
Kaira manHas xxuaKkas 180 52 5,8 25,8 144.6 0,4] 189 2008
Kakao ¢ monoxoMm 180 2,8 2,2 12,7 82,1 0,5 272 2014
Hroro 3a npuem mumm: 380 9,3 10,9 46,9 291,6 0,9
I1 3aBTpak
ATIENIECUH CBEXMIA 70 0,6 0,1 5,7 30,1 42
Hroro 3a npueM muImm: 70 0,6 0,1 5,7 30,1 42
Oo0en
Caunart xapTodebHbIi 60 0,96 9,18 7,14 115,2 9 43 2008
gel:?ppﬁu clfl;e)xeﬁ KaIycThl ¢ KapTodeneM, TOBSIIUHON U CMETaHOM, 3€JICHBI0 200/10/5/1 3.9 45 75 88,8| 10,2 84 2008
[TyauHr peIOHBIN 3aMICYCHHBIH 100 13,6 7,6 9,2 109,0 0,5| 269 2012
Pary oBomrHoe (1-if BapuaHT) 180 5,4 8,04 14,4 151,2 10,8 349 2008
Cox A0IOUHEIIT 180 0,9 0,18 17,82 77,4 3,6| 442 2008
X1e6 prKaHO-TIMIICHUYHBI 000TalICHHBIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0
Hroro 3a npueM mumm: 775 27,36 29,90 73,06 623,2] 34,1
Toaguuk
HorypT B MHJ. ymHak. 125 35 3,1 5,6 70,6 0,9
ITeuenne 50 1,8 2,45 18,6 104,25 0
KomroT u3 uztoma 180 0,3 0,1 26,1 106,7 0| 401 2008
Hroro 3a npueM mumm: 355 5,6 5,65 50,3 281,55 0,9
YikuH
3anekaHka U3 TBOPOTa € PKEMOM 200/20 35,9 23,1 46,7 289,3 3,6|] 224 2008
MOJIOKO KUITTYEHOE 180 55 4,78 9,09 101,5 2,7 434 2008
BaTon oOoramieHHbIH 20 15 0,6 10,3 52.4 0
Hroro 3a npueM MUIIHN: 420 429 28,48 66,09 443,2 6,3
Bcero 3a 1eHb: 85,8 75,03 242,1 1669,7| 84,2




5 neHn

Macca IInmeBbie BemecTsa uepreru-| C, Mmr Ne CoopHux
Tpuem numu, HaumeHoBaHue 11012 fopiu Beaxn, r| ZKHPbL, | Yraesox u::fllgg;lb, "fyllf.fi pERETTIyp
r BI, T KK
3aBTpak
BytepOpon ¢ ceipoM 35 5,6 6,1 7,5 108,7 0 3 2014
Kama "/lpyx6a" 180 5,64 9,09 24,32 203,23 1,83] 190 2008
Yaii c MOJIOKOM U caxapoMm 180 15 1,1 8,2 48,6 0,2 267 2014
Hroro 3a npueM nuimm: 395 12,74 16,29 40,02 360,53 2,03
IT 3aBTpak
I'pyma cBexas 70 0,3 0,2 7,2 32,9 3,5
Hroro 3a npueM muImm: 70 0,3 0,2 7,2 32,9 3,5
Ooen
Cayat 13 CBEKIIBI 60 0,9 3,6 49 54,6 2,3 33 2012
PacconpHHK JTCHUHTPAICKUN € NTULCH U CMEeTaHOU 200/10/10 4.5 51 16,2 133,2 55 91 2008
3anekanka kapToderbHas ¢ MICOM 150 11,9 12,3 25,0 257,71 11,9] 291 2012
Coyc cMeTaHHBIH 20 0,3 0,8 1,2 14,9 0| 354 2012
Kucenp u3 coka **** 180 0,3 0,1 25,9 105,3 0,41 408 2008
X1e6 prKaHO-TIMIICHUYHBI 000TalICHHBIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0
Hroro 3a npueM mumm: 670 20,5 22,3 90,2 647,3] 20,1
Hoaguuk
Barpyiika ¢ TBOPOrOM H H3IOMOM 50 6,1 55 19,0 139,37 0| 249 2014
Hanurok s105109HBII 180 0,1 0,1 13,7 56,8 0,91 438 2008
Hroro 3a npueM mumm: 230 6,2 5,6 32,7 196,17 0,9
YKuH
IMomuop cBEXMIA 80 0,9 0,2 3,1 19,31 20,1
MakapoHbI, 3aII€YeHHBIC C SUIOM 180 8,8 11,6 34,9 180,5 0,2 208 2012
Hanutok ©3 KJIFOKBBI, IPOTEPTOH C caxapom 180 0,1 0 18,3 75,6 1,3 439 2008
BaTon oOoramieHHbIH 20 15 0,6 10,3 52.4 0
HToro 3a npueM muim: 460 11,3 12,4 66,6 3278 21,6
Bcero 3a 1eHb: 51,04 56,79 236,7 1564,7| 48,13




6 neHb

Macca IInmeBbie BemecTsa uepreru-| C, Mmr Ne CoopHux
MOPUHHU yeckasi enen- | pement
Ipuem numm, HauMeHOBaHNE 0JIK01A pu Ben, r[Kuph, r Yraeso | yennocts, pT;’lpM penentyp
bL, I' KKaJI
3aBTpak
BytepOpon ¢ mxemMoM 40 1,2 4,5 22,3 133,5 8 2 2008
Kaira nirennast sxuakas 180 6,4 6,4 31,4 172,0 0,4 189 2008
KodeitHplil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 53 4,6 17,5 74,2 1| 270 2014
Hroro 3a npuem mumm: 400 12,9 15,5 71,2 379,7 9,4
II 3aBTpak
Banau cBexuit 70 1,1 0,4 14,7 67,2 7 |
HToro 3a npueM nmuimm: 70 11 0,4 14,7 67,2 7
Ooen
Oryperi cBexwHii 70 0,6 0,1 1,8 9,8 7
Cyn xapTodenbHBI ¢ TOPOXOM M TpEHKaMH 200/15 4.6 2,1 15,1 96,8 3,7 99 2008
Burouex prIOHBIN (Tpecka) 100 13,1 8,8 16 193,6 0,3 239 2008
OBo11y B MOJIOYHOM cOycCe 180 4,08 6,84 16,8 148,8| 22,8 338 2008
Cox A0IOUHEIIT 180 0,9 0,18 17,82 77,4 3,6| 442 2008
Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 000TaIleHHBIH 40 2,6 0,4 17 81,6 0
Hroro 3a npuem mumm: 785 25,88 18,42 84,52 608,0] 37,4
Toaguuk
ITeuenne 50 1,8 2,45 18,6 104,25 0
KoMmrmor n3 n3roMa ¢ BUTAMHUHOM 180 0,3 0,1 26,1 106,7 0l 401 2008
Hroro 3a npueM mumm: 230 41 5,0 63,3 210,95 0
Yikun

Kotnera msicHast (roBsiuHa) 50 8,1 8,9 75 101,9 0| 272 2008
KapTtodensHoe mope ¢ MOPKOBBIO 150 29 55 19,6 126,4 9,2 125 2008
Hanurox TUMOHHBIH 180 0,1 0 17,9 74,4 2,3 436 2008
X1e6 prKaHO-IIICHUYHBIA 00OTaIICHHBIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0
BatoH oOoramieHHbli 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0
Hroro 3a npueM MUIIHN: 440 15,4 15,8 74,1 395,9] 11,5
Bcero 3a 1eHb: 59,4 55,12 307,82 1661,8| 65,3




7 neHb

IInmeBbie BemecTBa Oueprern-| C, Mr Ne CoopHuk
Ipuem nuinu, HAUMEHOBaHUe 0101 1?(/)[;;;2:4 B, Hupsi, | Yrieson u::;l;z‘;lb, PTC;I;;- penentyp
r BI, T KK
3aBTpak
BytepOpon ¢ maciom 20 1,3 2,9 84 64,9 0 1 2014
Canat U3 3eJIeHOTO TOPOIIKa KOHCEPBUPOBAHHOTO 30 0,9 1,6 1,8 24,3 14 10 2012
OwmJieT HaTypaIbHBIN 120 11,62 19,18 2,2 163,76 0| 214 2008
Kakao ¢ monoxoMm 180 2,8 2,2 12,7 82,1 0,51 272 2014
Hroro 3a npuem muIm: 350 16,62 25,88 25,1 335,06 1,9
I1 3aBTpak
sIonoko cBexee 70 0,3 0,3 6,9 32,9 7
Hroro 3a npuem mumm: 70 0,3 0,3 6,9 32,9 7
Ooen
Canart xaprodenpHbIi 60 1,0 9,2 7,3 115,9 6,3 43 2008
[n mo-ypanbeku (C KpYyToit) ¢ TOBSIIMHON U CMETaHOH C 3eJICHBIO METPYIIKA 200/10/5/1 4.6 4.9 8,6 99,7 6,7 87 2008
OpukaneabKd U3 MTULBI 80 14,7 12,2 8,7 102,9 0,7] 308 2012
ITrope u3 cBeKIIbI 180 2,8 6,8 18,6 126,4 78] 324 2012
Cox TepCHKOBBIH 180 0,5 0 29,7 51,6] 10,8 442 2008
X1eb prKaHO-TIMIICHUYHBI 00OTalICHHBIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0
Hroro 3a npueM mumm: 755 26,2 33,5 89,9 578,11 32,3
Toaguuk
Bynouka Moso4Hast 50 49 1,6 28,1 136,25 0,1 477 2008
Kucens u3 kyparu 180 0,9 0,1 37,7 155,7 0,3] 406 2008
Hroro 3a npueM mumm: 230 5,8 1,7 65,8 291,95 0,4
YiKHUH
Slitio BapeHoe 40 49 45 0,3 60,9 0] 213 2008
OBo1y, NPUITYIIEHHBIE B CMETAHHOM COYCe 180 1,8 0,1 8,2 141,4 7,1 129 2008
Komrmor u3 aneabcuHOB 180 0,4 0,1 21,0 88,4 10,8] 275 2014
X1e6 prKaHO-IIIICHUYHBIA 00OTraleHHBIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0
Baton oboramieHHbIi 20 15 0.6 10,3 52.4 0
Hroro 3a npueM MUIIHN: 440 9,9 55 48,3 383,91 17,9
Bcero 3a 1eHb: 58,82 66,9 236,0 16219 59,5




8 nenn

M IIunieBble BenecTa Ouepreru-| C, mr [Ne penen-| CéopHUK
acca yeckast TypbI nT
IIpuem nuuu, HAUMeHOBaHMe 0J1I0/1a nopmui | Benson, ¢ | Kupst, | Veenone, r| HEHHOCT, yp peuenrtyp
KKaJI
3aBTpak
Bytepbpon ¢ cripom 35 5,6 6,1 7,5 108,7 0 3 2014
Kama mannas xxunakas 180 52 5,8 25,8 175,9 0,4 189 2008
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 180 1,5 1,1 8,2 48,6 0,2 267 2014
Hroro 3a npueM muImm: 395 12,3 13,0 415 333,2 0,6
II 3aBTpak
AnensCHH CBEXHI 70 0,6 0,1 57 30,1 42
Hroro 3a npuem mAIm: 70 0,6 0,1 57 30,1 42
Oben

BuHerpet oBOIIHOM € CEbIbI0 40/40 6,8 3,4 0 58 0 52 2008
Cyn kaproenbHBI C NTHIEH, CMETAHOM U 3€JIEHBIO METPYIIKH 200/10/5/1 40 3,9 15,9 86,1 8,4 92 2008
3anekaHka U3 TIEYCHH C PHUCOM 70 9,6 55 7,5 129,0 7,0 294 2012
Pary oomrHoe (1-i BapuaHT) 180 54 8,04 14,4 151,2| 10,8 349 2008

Pew.usror.na | Per.usror. Ha
Hanwtokx BUTaMUHU3UPOBAHHBIH 200 0 0 3,9 170,83 150  ypax. yTIaK.
Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBINH 000TaIleHHBIH 40 2,6 0,4 17 81,6 0
Hroro 3a npuem mumm: 785 34,55 23,49 58,7 676,73 41,2

Ioaauuk
Bymnouka nomammHss 50 3,7 6,9 30,0 196,6 0 467 2008
Yaii ¢ TUMOHOM U CaxapoM 180/5 0,2 0 8,7 36,2 0,8 268 2014
Hroro 3a npuem mumm: 235 3,9 6,9 38,7 232,8 0,8
Yikun

3anekaHka U3 TBOpOTa C JKEMOM 200/20 35,9 23,1 46,7 219,3 3,6 224 2008
Coyc MOJIOUHBIN (CITagKuit) 30 0,54 1,38 3,9 30 0 367 2008
Mo10KO KANsTUYeHOE 180 55 4,78 9,09 101,5 2,7 434 2008
Baton oboramieHHbIi 20 15 0,6 10,3 52.4 0
HTroro 3a npueM nuim: 450 43,44 29,86 69,99 403,2 6,3
Bcero 3a 1eHb: 94,8 73,35 214,6 1676,03| 90,9




9 neHnb

IInmeBbie BemecTBa Aueprern-| C, mr Ne CoopHuk
IIpuem nuInu, HAUMEHOBaHHKe OJII01a Ii\(/)l;ﬁ;?;l Beom, ¢ Hupsi, |Yraesox u::;‘;z‘;'b’ Pf;l:]:ll' penentyp
r BI, T KK
3aBTpak
BytepOpon ¢ mxemMoM 40 1,2 4,5 22,3 133,5 8 2 2008
Kama ocsiHast "I'epkynec” sxumkas 180 58 7,2 23,8 170,3 0,5 189 2008
KodeitHblil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 53 4,6 17,5 74,2 1| 270 2014
Hroro 3a npuem mumm: 400 12,3 16,3 63,6 378,0 9,5
II 3aBTpak
I'pyma 70 0,3 0,2 7,2 32,9 3,5
Hroro 3a npueM muImm: 70 0,3 0,2 7,2 32,9 3,5
Ooen
Oryperl coyieHbIN 70 0,6 0,1 1,2 91 3,5
Bopii ¢ kanmycroii u kaproderneM, roBANHON Hu cMeTaHOH, 3enenbio netpyiiku | 200/10/10/1 3,8 4.9 10,9 107,6 7,0 76 2008
Pri0a (dusie) oTBapHas 100 19,8 0,8 0,6 87,3 0,8] 228 2008
Coyc TONBCKHIA 20 0,88 12,28 0,2 114,8 0,8] 378 2008
Kaptodens orBapHoOi 150 2,8 4.6 23,1 145,3| 11,7 123 2008
Cox abpUKOCOBBIN 180 0,9 0 22,9 99 7,21 442 2008
X1e6 prKaHO-TIMIICHUYHBI 00OTaICHHBIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0
Hroro 3a npuem mumm: 780 31,38 23,08 75,9 644,71 31,0
IMoagnuk
[Muposxku edeHbIe C KaITyCTOH 50 2,3 1,1 15,9 81,6 0l 451 2008
Hanurok 13 110108 MIMIIOBHUKA 180 0,64 0,28 21,96 92,7 180 441 2008
Hroro 3a npueM MUIm: 230 2,94 1,38 37,86 174,3 180
YiKuH
T'oyO11bI JICHUBBIC 200 17,9 18,6 15,4 192,53| 24,2 306 2008
KoMIIOT M3 CBEXHUX Ipym 180 0,1 0,1 21,1 86,0 0,7] 394 2008
X1e6 prKaHO-IIIICHUYHBIA 00OTraIeHHBIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0
BatoH oOoramieHHbIH 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0
Hroro 3a npueM MUIIHN: 420 20,8 19,5 55,3 371,731 24,9
Bcero 3a 1eHb: 67,72 60,5 239,9 1601,6| 248,9




10 neHn

M IInmeBble BelecTBa Aueprern-| C, mr Ne CoopHuk
acca yeckast enen- | pement
IIpuem nuIu, HaMMeHOBaHHe 06,1012 nopuH | Bescn, r|AKupor, r YFIiIIel;OlI HEHHOCTS, PT;IPM peuenryp
) KKaJ
3aBTpak
BytepOpon ¢ maciom 20 1,3 2,9 84 64,9 0 1 2014
Kama pucoBast xxuakas 180 4,4 59 26,9 178,7 0,5 189 2008
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 6,2 25,3 0l 266 2014
Hroro 3a npuem mumm: 380 5,9 8,8 41,5 268,9 0,5
II 3aBTpak
Banan cBexuit 70 1,1 0,4 14,7 67,2 7
HToro 3a npueM nmuimm: 70 11 0,4 14,7 67,2 7
Ooen

Cayat 13 CBEKIIBI 60 0,9 3,6 49 54,6 2,3 33 2012
PacconpHHK JTCHUHTPAICKUN € NTULCH U CMEeTaHOU 200/10/5 4.7 4.8 16,0 128,5 55 91 2008
KotneTs! py0ieHbIe U3 ITHIIBI 50 8,5 11,7 9,6 178,1 0,4 314 2008
OBoy, NPUIYIICHHBIE B CMETAaHHOM COYCE 180 1,8 0,1 8,2 141,4 7,1 129 2008
Hanwtox #3 KIIFOKBBL, IPOTEPTOH C caxapoMm 180 0,1 0 18,3 75,6 1,3|] 439 2008
Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 000TaIleHHBIH 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Hroro 3a npuem mumm: 725 18,6 20,6 74 659,8| 16,6

Toaguuk
Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 50 4.0 3,3 28,8 159,9 0| 464 2008
Mo10KO KAITYEHOE 180 55 4,78 9,08 101,5 2,7 434 2008
Hroro 3a npueM mumm: 230 9,5 8,08 37,88 261,4 2,7
Yikun

Orype1 cBexuit 80 0,6 0,1 2 11,2 8

Kapkoe mo-gomMariHemMy 150 16,1 16,4 13,8 267,6 7,2 258 2008
Komnor u3 depHOciuBa **** 180 0,5 0,2 30,1 125,8 0,3 401 2008
X1e6 prKaHO-IIICHUYHBIA 00OTaIICHHBIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0

BatoH oOoramieHHbli 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0

Hroro 3a npueM MUIIHN: 450 20 17,5 64,7 497,81 15,5

Bcero 3a 1eHb: 55,1 55,4 232,8 1755,1| 42,3
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n. 14.21. CanlluH 2.4.1.3049-13 "Canumapno-snudemuonocuyeckue mpeboganus K yCmpoucmasy, COOepHCAHUIO U OP2AHUZAYUU PENCUMA padOmbl

OOUWKONIbHBIX 00pA308aMeNbHbIX Opeanusayuil” - TP OTCYTCTBUU B PAIlMOHE MHUTAaHUS BUTAMHUHH3UPOBAHHBIX HAMUTKOB MPOBOJIUTCS HMCKyccTBeHHass C-
ButamuHu3anus. Mckyccrsennas C-BUTaMUHU3AIMS B TOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aluaxX (Tpymnnax) ocyIlecTBIseTCS U3 pacueTa Juis nereit ot 1-3
net - 35 mr, ana pereit 3-6 net - 50,0 Mr Ha OPIUIO.

[Ipenapatsl BUTAMHHOB BBOJSAT B TPeThe OO0 (KOMIIOT WJIM KHCENb) MOCJIE €ro oxjaxaeHus a0 temmeparypsl 15°C (mis kommora) u 35°C (s
KHCEJIs1) HETIOCPEICTBEHHO TIepe]T pealn3ainei.

ButamunusupoBaHHble OJI0J1a HE IMOJOTPEBAlOTCA. BuTaMuHM3aius ONIOJ TPOBOIUTCSA 10O KOHMPOLeM MeOUYUHCKO20 pabomHuka (npu ezo
OMCYMCmeuu UHbLIM OMEeMCcmeeHHbIM uyom). JlaHHBIE O BUTaMUHU3AIMH OJIOA 3aHOCATCS MEIUIUHCKUM pPAa0OTHUKOM B JKypHall MPOBEACHUS
BUTAMUHU3ALIMU TPEThUX U clafkux 0o/ (Tadnuna 2 npunoxenus Ne 8 k CanlluH), koTopsiii XpaHUTCS OJUH TOI.

TexXHOIOrn4YeCcKue KapThbl (TK) Ha 6.]'[}0,[[8. " KYJIMHApHbIC U3ACIIUA Pa3MCIICHBI HA caire praBJ’IeHI/IH COLIMAJIBHOI'O IIMTaHMA, BKIIaAKa ((HOKYMeHTLI».

Hcnosb3yemblie cOOpHUKH penentyp 01104 U KYJMHAPHBIX U31eJINIi:
e COOpHHK METOJUYECKUX PEKOMEHJIAIMIA 10 OpraHu3alluy MATAHKs AETEH U MOAPOCTKOB B yupexaeHusx oopazoBanusi Cankrt-IlerepOypra-CII6.: uzm.
Peus, 2008T;
e COopHHMK penentyp OO U KyJIMHAapHBIX HM3AETUM 11 NMUTaHUsS JeTed B JOIIKOJbHBIX opraHu3anusx. COOpHHUK TEXHOJIOIMYECKHMX HOPMAaTHUBOB.
ITox pen. MLII. Morunsnoro u B.A. Tyrenssna.-M.: leJIn npunT, 2012r;

e (COOpHHMK TEXHOJOIMYECKHUX KapT, peLEenTyp OJII0o[ KyJMHApHBIX M3JENUN JUIsl JETCKOro NMUTaHus, u3jaHue 4-e, nepepaboTaHHOE U JOIOJIHEHHOE,
Yoa, 2014r.


kodeks://link/d?nd=499023522&point=mark=000000000000000000000000000000000000000000000000008QG0M2

TPEBYEMOE KOJIMYECTBO ITPOAYKTOB

Ha 10 qHeli Ha 1-TO YeT0BEeKA
Canx 14 gacos

Ne HanMeHoBaHue NPOAYKTa En. KosmuecTBo
n/n H3M.
1. AIIEeTIbCUHBI CBEXHUE, B/C KT 0,343
2. Banans! cBexue BecoBble 1 Kitace KT 0,300
3. |baroH Hape3HOW U3 MYKH MIIEHUYHOH B/C C MUKPOHYTPHUCHTAMH, BUTAMHUHAMH KT 0,495
4, BbprokBa KT 0,032
5. Bunorpan cymensriii «M3tom» B/cC KT 0,030
6. |T'opox nutudoBaHHBIN IEIbIH, 1 copT KT 0,016
7.  |Toporiek 3eneHbIl KOHCEPBHI B/C KT 0,252
8.  |I'pymm cBexue MO3THUX CPOKOB co3peBanus | rp., 1 copr KT 0,314
9. |[xeMm cTepHIM30BaHHBIN B ACCOPTUMEHTE 0€3 KOHCEPBAHTOB KT 0,100
10. [dpoxoku xyeborneKkapHbIe CyIIeHbIe KT 0,008
11. |Horypr B yIakoBKe IPOU3BOAUTENS, B ACCOPTUMEHTE 2,5 % HKUPHOCTH KT 0,125
12.  [Kakao-moporiok KT 0,006
13. [Kamycra OenokouaHHas KBamleHHAs IIWHKOBaHHAsS KT 0,045
14. |KamycTa uBerHasi CBeXasl, BBICIIUN COPT KT 0,070
15.  [Kamycra 6enmokovyaHHas cBexas, 1 Kiacc KT 0,619
16. [KapTtodenb npoaoBobCTBEHHBIN MO3IHUN (TTOCTYMAIMMKA B mpoAaxy ¢ 01 ceHTsOps) | kr 1,933
17. |Kucimora nmuMOHHAs IUIIEBas KT 0,001
18. |Kodelinplii HanuTok (HE copepkKalluii B CBOEM COCTaBe HATypalbHBIA KOde) KT 0,012
19.  |Kpaxman kapTodenpHblii, B/C KT 0,030
20. |Koncepssl. KitokBa, mporepTtas ¢ caxapom KT 0,036
21. |Kpyna stamennast mepioBasi Nel KT 0,016
22. |Kpyna rpeuneBas siapuia, 1 copt KT 0,093
23. |Kpyna mmennynas "[lonraBckas Nel" KT 0,035
24. |JIaBpOBBIif JIHCT CYXOH KT 0,001
25. |JIlumoHBI CBEXHE, B/C KT 0,032
26. |JIyk 3enéHBI CBEXHIA KT 0,028
27. |Jlyk pemuathlii cBexui, 1 kmacc KT 0,306
28. |MakapoHHbIe H3enus, TpyImna A, B/c KT 0,118
29. |Mannas kpyma, Mmapka M KT 0,080
30. |Macno nonaconHedHoe pamHUPOBAHHOE €30, I0PUPOBAHHOE, B/C KT 0,115
31l. |Macno ciuBo4yHOe HecoseHoe, 82,5% KUPHOCTH, B/C KT 0,217
32. |Monoko mutbeBoe 2,5% KUPHOCTU b 2,678
33. |MOpKOBB CBEXast CTOJIOBAs, BRICIIUI COPT KT 0,574
34. |Myxka nmeHnYHas Xj1e0oneKapHas, BBICIINN COPT KT 0,280
35. [Msico upImisAT- OpoiinepoB (TYIIKH) 3aMopokeHHoe, | copt KT 0,420
36. |Msico roBsimuHBI O/K (JI0TaTKA) KT 0,543
37. |HamuToK BHTAaMHUHHM3MPOBAHHBIA TPOMBIIIIICHHOTO MTPOU3BOICTBA CYXOH WHCTAHTHBIN
(6BICTPOPACTBOPUMBII ) KOHIICHTPAT Kr 0,046
38. |Orypmsl cosieHbIe 3eJICHITBI KT 0,169
39. |Orypisl cBeXxHe, B/C KT 0,223
40. |Ilerpymika cBexasi (3€JICHB) KT 0,008
41. |ITeueHb TOBSKBS 3aMOPOKEHHAS KT 0,131
42. |IleueHbe caxapHOE B aCCOPTUMEHTE KT 0,100
43. |[lnonpl MIMIIOBHUKA CYIIICHBIC KT 0,036
44. |ITueno nutudoBaHHOE, B/C KT 0,044




45. |[Pema cBexkasl CTONOBas KT 0,074
46. |Puc numdoBanHbIHi 1 copT KT 0,094
47. |Caxap-mecok KT 0,455
48. |CsexkJiia cBexKasi CTOJI0OBas, B/C KT 0,433
49. |Cenbnp conmeHasi cnaboii conu HepasaenaHHas, 1 copT KT 0,083
50. [Cmerana 15% xupHOCTH KT 0,109
51. [Coxk abpukocoBbIit KT 0,180
52. |Cok nepcUKOBBIi KT 0,360
53. |Cox s10104YHBIIT KT 0,414
54. [Conp numeBas HomupoBanHas momoa Nel, 1 copr KT 0,063
55. [Cocucku BapeHbIC B acCOPTHMEHTe, kateropuss A win b KT 0,070
56. |Cyxapu naHUpPOBOYHBIC KT 0,039
57. |CeIp MONYTBEpBIiA KT 0,066
58. |TBopor 5 % kupHOCTH KT 0,403
59. |Tomarnas macra KT 0,028
60. |Tomatbl CBeXHE, BBICIIUH COPT KT 0,152
61. |Tpecka MopokeHasi MOTpOLICHHAs OOe3rIaBieHHass, | copT KT 0,267
62. |TeikBa CBeXas MPOJOBOJILCTBECHHAS KT 0,062
63. [Dune Tpeckn MOpPOKEHOE, BHICIIAS KATETOPHUS KT 0,126
64. | OpyKTHI KOCTOYKOBBIC CYIIEHBIC. AGPHKOCH! CYIIEHBIC (LEIbIC IIO/bI) 6€3 KOCTOUKH, r 0,018

BBICIIIUN COPT
65. |DpykThl KOCTOYKOBBIC Cymi¢Hble. CuBa CymI€Has YEpHOCIUB (LIeble TUI0MbBI) Oe3

KOCTOYKH, B/C K 0,023
66. [Xieb prkaHO-TIIEHUYHBI OOOTANCHHBI MUKPOHYTPUEHTAMU KT 0,500
67. [Xnombs oBcsHbIC «I epKyec» KT 0,035
68. |Yaii yepHbIil 0altXOBBII KPYMTHOIUCTOBOMN KT 0,007
69. |YecHOK CBeXHil, BHICIIUNA COPT KT 0,003
70. |s16noxu cBexue MO3JHUX CPOKOB CO3peBaHus, 1 copT KT 0,227
71. |Sitno kypuHOe MUIeBoe cToyoBoe, 1 kareropust (IIT.) T 6,710




