Положение 

О соревновании для дошкольных образовательных учреждений
Московского района 

«Папа, мама, я - спортивная семья»
1. Цели и задачи
Цель: 

Формирование у дошкольников и их родителей интереса к занятиям
физической культурой и спортом.
Задачи:
· Пропагандировать здоровый образ жизни.
· Содействовать развитию физкультурно-оздоровительной и спортивно -
массовой работы в дошкольных учреждениях 
· Способствовать формированию положительного отношения детей и
родителей к занятиям физической культурой и спортом.

2. Руководство
Общее руководство и проведение соревнований осуществляется отделом физической культуры и спорта совместно с отделом образования администрации Московского района.
Непосредственное проведение осуществляется инструкторами по физической культуре Московского района дошкольных образовательных учреждений: №22 (Жукова Маргарита Юрьевна); №10 (Семенова Татьяна Владимировна); №35 (Торбина Елена Юрьевна); №23 (Щедрина Ольга Владимировна); №34 (Мальченко Татьяна Валентиновна)
Главный судья соревнований: 

Торбина Елена Юрьевна
Секретарь соревнований:
Семёнова Татьяна Владимировна
Щедрина Ольга Владимировна
Судьи:
Мальченко Татьяна Валентиновна

Поплавская Мария Алексеевна
Ведущая соревнований:
Жукова Маргарита Юрьевна

З. Время и место проведения
Соревнования будут проводиться 30 ноября в 18.00, в спортивном зале ЦФК по адресу: пр. Космонавтов дом №47. Прибытие команд в 17.30.

4. Награждение
Команды, занявшие 1; 2; 3 место - награждаются грамотами призёр/победитель; остальные участники соревнований - награждаются грамотами участник/лауреат. Все участники соревнований получают памятные призы.

5. Участники
В соревновании принимают участие дети старшего дошкольного возраста детских садов Московского района и их родители (папа и мама). В соревнованиях принимает участие одна команда от детского сада.
 6. Инвентарь и оборудование

Все эстафеты проводятся с применением инвентаря, предоставленным дошкольными образовательными учреждениями. 

Программа соревнований
1.«Эстафета с теннисными мячами» 

Команда выстраивается за линией старта. Первым стоит ребенок, за ним мама, и папа. На линии старта в кольце лежат три теннисных мячика. Впереди через каждые 4 метра стоят 3 конуса, еще через 4 м лежит кольцо. По сигналу ребенок берет в руки 1 мячик и оббегая змейкой стойки бежит до дальнего кольца и кладет в него мячик, возвращается назад змейкой, передает эстафету маме, коснувшись ее рукой. После этого мама из ближнего кольца берет 1 мячик и выполняет то же задание, что и ребенок. То же задание выполняет папа, но на обратном пути он забирает все три мячика из дальнего кольца и змейкой возвращается на линию старта. Эстафета заканчивается, когда папа пересечёт линию финиша.

2.«Попрыгунчики» - семейная эстафета

Команда выстраивается за линией старта. Первым стоит папа, за ним мама и ребенок. Папа выполняет прыжок в длину с места толчком двух ног. Место приземления папы отмечается по пяткам. Мама встает носками на эту отметку и выполняет прыжок в длину аналогичным способом. По пяткам мамы фиксируется длина ее прыжка. На отметку мамы встает ребенок носками ног и выполняет прыжок в длину с места толчком двух ног. Измеряется общая длина всех трех прыжков. 

3. «Ловкие ручки» - конкурс капитана
Ребенок стоит на линии старта. Впереди, через 8 м лежит обруч, в котором лежат 5 бутылочек и отдельно 5 крышечек. По сигналу ребенок бежит до обруча и закручивает все крышечки на бутылочках и возвращается назад на линию старта. Фиксируется время выполнения задания.

4. «Змейка» - семейная
Команда выстраивается за линией старта. Первым стоит папа, за ним мама и ребенок. Впереди, на расстоянии 6 м., стоит судья, который держит два вертикально стоящих больших обруча, (проекция обруча в плоскости движения участников команды). Обручи касаются пола. Через 12 м от линии старта находится ограничитель. По сигналу папа бежит вперёд, змейкой пролезет через 2 обруча, обегает ограничитель, на обратном пути так же пролезает в оба обруча. Передает эстафету маме, которая выполняет то же задание. Последним задание выполняет ребенок. Эстафета заканчивается, когда ребенок пересекает линию старт-финиш. Пролезать в обруч можно любым способом.
5. «Не урони птенца» - семейная эстафета

Папа скрепляет свои руки захватом за запястье и соединяет их со скреплёнными руками мамы – получилось сидение для капитана. Капитан садится на сидение из рук родителей и крепко держится за их плечи. Папа и мама везут капитана до отметки – около неё опускают на пол, капитан берёт резиновый мяч (диаметр 20 – 25 см) и забрасывает мяч в малый обруч, любым способом, который находится на расстоянии 3 м в руках у мамы. Папа – подаёт мячи и при попадании ребёнком в обруч, кладёт мяч на отметку. Ребёнок садится к родителям на сидение из рук, и они его везут на линию финиша лицом вперёд. Эстафета заканчивается, когда все участники пересекают линию финиша. 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются по телефону детского сада №10, телефон: 375-71-29. 

 Срок подачи заявки с 11 по 18 ноября

ЗАЯВКА
на участие  в районных соревнованиях «Папа, мама, я — спортивная семья»
От ДОУ №_________Московского  района
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения для ребёнка
	Виза врача для ребёнка

	Ребёнок
	
	

	Мама
	
	

	Папа
	
	


Заведующая ДОУ:   ______________________
Подпись
(печать)
Руководитель физического воспитания__________________Подпись
